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Bewegungsforderung in stadtischen Kindertageseinrichtungen in Schwabisch
Gmiind

Hintergrund

.In keinem Lebensabschnitt spielt Bewegung eine so groBBe Rolle wie in der Kindheit und
zu keiner Zeit sind kérperlich-sinnliche Erfahrungen so wichtig: Bewegung, ausgewoge-
ne Erndhrung und ein positives Selbst- und Kérperkonzept sind Motoren fir die gesam-
te kdrperliche, soziale, psychische und kognitive Entwicklung des Kindes” (Ministerium
far Kultus, Jugend und Sport 2015, Orientierungsplan fir Bildung und Erziehung in ba-
den-wurttembergischen Kindergarten und weiteren Kindertageseinrichtungen, S. 111).

Die Bedeutung von regelmaBiger korperlicher Aktivitat als einer der wichtigsten Einfluss-
faktoren auf die ganzheitliche Entwicklung des Kindes und die Gesundheit im weiteren
Lebenslauf ist unumstritten. Gesellschaftliche Entwicklungsprozesse und die zunehmen-
de Modernisierung wie beispielsweise Verhduslichung, Verinselung, , physical distan-
cing”, héhere Mediennutzung und tendenziell bewegungsarme Freizeitbeschaftigun-
gen, beeinflussen die Kindheit und die alltagliche, kindliche Lebenswelt ganz bedeut-
sam. Die Veranderungen beeintrachtigen Kinder in ihren Mdglichkeiten, die Welt Uber
ihre Sinne und den eigenen Koérper zu erfahren und wortlich zu ,be”greifen. So zeigte
die Datenanalyse der Einschulungsuntersuchung (ESU) des Ministeriums fir Kultus, Ju-
gend und Sport in den Jahren 2018/2019 bei 27,1 % der 5-jahrigen Kinder Auffalligkei-
ten in der Grobmotorik (vgl. Gesundheitsatlas 2019). Auch die Ergebnisse des Motorik-
Moduls als Modul des Kinder- und Jugendgesundheitssurveys (KiGGS) des Robert-Koch-
Instituts (RKI) wiesen bei 72,3 % der Kinder und Jugendlichen einen gesundheitsrelevan-
ten Bewegungsmangel auf (vgl. Motorik-Modul-Langsschnittstudie des Kinder- und Ju-
gendgesundheitssurveys 2019).
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Die Stadtverwaltung Schwabisch Gmund ist sich als Trager von 14 Kindertageseinrich-
tungen der Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport als wichtige Bestandteile frih-
kindlicher Bildungsprozesse bewusst. Im Bereich der Aktivitaten wird , Bewegung” auch
im Prozess der Qualitatsentwicklung der stadtischen Kindertageseinrichtungen evaluiert.

Die 2012 herausgegebene Handreichung , Bewegungsférderung in Kindertagesstatten
in Schwabisch Gmind. Kompetenzen starken — handlungsorientierte Bewegung for-
dern” stellt die fachliche Grundlage zur Gestaltung und Weiterentwicklung einer opti-
malen Bewegungsférderung in den stadtischen Kindertageseinrichtungen dar. Die
Handreichung entstand in Zusammenarbeit mit St. Loreto, dem Amt fiir Bildung und
Sport und den stadtischen Kindertageseinrichtungen. Ziel war es, den padagogischen
Fachkraften mit der Handreichung ein Nachschlagewerk zur Verfligung zu stellen, das
sie in der taglichen Arbeit mit den Kindern unterstitzt und zu einem bewegungsfreund-
lichen Alltag hinflhrt. Neben dem Grundlagenwissen enthalt die Handreichung vielfalti-
ge Unterrichtsbeispiele, die vollstandig aus der Praxis kommen und aufzeigen, in wel-
cher Art und Weise Bewegungsangebote in den Kindertagesstatten geplant und durch-
gefuhrt werden kénnen.

Aus der Umsetzung dieses Bildungsauftrages ergeben sich weitere Anforderungen wie
z. B. die regelmaBige Aus- und Weiterbildung der padagogischen Fachkrafte, die Ver-
netzung mit Institutionen aus dem Sport, sowie der Einrichtungen untereinander.

Zehn Jahre nach Veréffentlichung der Handreichung ,, Bewegungsférderung in Kinder-
tagesstatten in Schwabisch Gmind. Kompetenzen starken — handlungsorientierte Be-
wegung fordern” setzt sich der Bereich Kérper, Bewegung und Gesundheit in den stad-
tischen Kindertageseinrichtungen aus verschiedenen Bausteinen zusammen. Auf Grund-
lage einer Umfrage aus dem Frihjahr 2021 zur Umsetzung der Bewegungsférderung in
den einzelnen Kindertageseinrichtungen kann auch ein Blick in die Praxis geworfen
werden. Nachfolgende Zusammenfassung gibt einen Uberblick tiber die einzelnen Bau-
steine und den aktuellen Stand hinsichtlich der Umsetzung der Bewegungsfoérderung in
den stadtischen Kindertageseinrichtungen.

Qualifikation padagogischer Fachkrafte

In Zusammenarbeit mit dem Motorikzentrum des St. Loreto kénnen stadtische padago-
gische Fachkrafte die Zusatzqualifikation zur , Fachkraft Bewegungserziehung” absolvie-
ren. Ziel ist es, dass in jeder Einrichtung eine padagogische Fachkraft Uber diese Qualifi-
kation verfigt, um die Bewegungsférderung nachhaltig in den Einrichtungen weiterzu-
entwickeln. Alternativ kann auch eine breitensportliche Ubungsleiterlizenz erworben
werden. In den nachfolgenden Einrichtungen haben die paddagogische Fachkrafte diese
Zusatzqualifikationen erworben: Kindergarten Emerland, Kindergarten Pfiffikus, Kinder-
garten Rappelkiste, Kindergarten Sternschnuppe (in Ausbildung), Villa Holder, Kinder-
haus GoethestraBBe, Kinderhaus Kunterbunt, Kinderhaus Regenbogenland.

Bewegung ist Bildung - Inhouse-Fortbildungen zur Bewegungsforde-
rung fiir Kita-Teams in Baden-Wiirttemberg durch die Kinderturnstif-
tung Baden-Wiirttemberg

Aufbauend auf den Ergebnissen der Einschulungsuntersuchungen der Jahre 2018/2019
hat das Kultusministerium Baden-Wrttemberg zur Umsetzung der Férderung der mo-
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torischen Entwicklung von Kindern Ende 2019 einen Auftrag fur Fortbildungsmalnah-
men im Bereich der Motorik fir padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen in
Baden-Wirttemberg ausgeschrieben. Den Zuschlag erhielt die Kinderturnstiftung Ba-
den-Wurttemberg (vgl. Kinderturnstiftung 2021). Eine FortbildungsmaBnahme bzw.
Inhouse-Schulung umfasst 5 Zeitstunden und ist in ein Pflicht- sowie zwei Wahlmodule
(wahlbar aus sieben Themenbereichen) gegliedert. Die Inhouse-Fortbildung ist kostenlos
far die Einrichtungen, geschult wird jeweils das ganze Team vor Ort direkt in der Einrich-
tung.

Bedingt durch die pandemische Lage und die starke Nachfrage hat sich das Projekt ver-
zbgert. Fir Schwabisch GmUnd ist die Umsetzung ab dem 1. Halbjahr 2022 fir alle Ein-
richtungen geplant.

Kooperation Kindergarten und Verein

Das Sonderprojekt des Wirttembergischen-Landessportbundes (WLSB) , Kooperation
Kindergarten und Verein” férdert die Zusammenarbeit zwischen Sportvereinen und Kin-
dertagesstatten. Ziel ist es, Kinder im Vorschulalter an Bewegung und Sport heranzufih-
ren und somit auch Kinder anzusprechen, die bisher keinen Zugang zum institutionellem
Sport gefunden haben. Geférdert werden MalBBnahmen, die der Kindergarten und der
Sportverein gemeinsam durchfihren, wie beispielsweise eine wochentliche Sportstunde.
Im Kindergartenjahr 2021/22 wurden folgende Kooperationen im Rahmen des WLSB-
Projektes , Kooperation Kindergarten und Verein” mit 500,00 Euro geférdert:

Kinderhaus Regenbogenland und TV Wetzgau e.V.

Kinderhaus Goethestral3e und TV Wetzgau e.V.

Kinderhaus Kunterbunt und TV Wetzgau e.V.

Kinderhaus GoethestraBe und Schwimmverein Schwabisch Gmind e.V.
Kindergarten JosefstraBe und Ashai Dojo Schwabisch Gmund e.V.
Kindergarten ,,Am Eichenrain” und der TV Lindach e.V.

Kindergarten Rappelkiste und Turn- und Sportbund Schwabisch Gmind e.V.
(entfallt Corona bedingt)

Als weitere Kooperationen ohne Férdermittel des WLSB sind die Kooperationen KiSS-
Kindersportschule Schwabisch Gmind und das Kinderhaus am See, die Kooperation
zwischen dem Montessorikindergarten Peter und Paul und der SG Bettringen e.V., sowie
neu ab 2022 die Kooperation des Kinderhaus Regenbogenland mit dem Schwimmverein
Schwabisch Gmund e.V. zu nennen.

Qualitatszirkel Bewegung

Der ,, Qualitatszirkel Bewegung” wird ab 2022 neu eingerichtet. Am , Qualitatszirkel
Bewegung” nimmt jeweils eine padagogische Fachkraft pro Einrichtung teil, die in der
jeweiligen Einrichtung den Bereich ,Bewegung” inhaltlich und organisatorisch betreut.
Geplant sind zwei Sitzungen pro Jahr. Aufgabe des , Qualitatszirkels Bewegung” ist die
Weiterentwicklung der Bewegungsforderung in den stadtischen Kindertageseinrichtun-
gen, ggf. unter Einbeziehung externer Referenten zu speziellen Fachthemen, sowie der
gegenseitige kollegiale Austausch.
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Befragung ,,Bewegungsfoérderung in stadtischen Kindertageseinrich-
tungen in Schwiabisch Gmiind”

Mitarbeiterinnen des Amts fur Bildung und Sport fihrten im Februar 2021 eine Umfrage
bei den stadtischen Kindertageseinrichtungen zum Thema , Bewegungsférderung in
stadtischen Kindertageseinrichtungen in Schwabisch Gmund” durch. Eine Auswahl der
Ergebnisse soll an dieser Stelle vorgestellt werden:

1. Welche Bedeutung hat das padagogische Prinzip ,,Bewegung” in lhrer Ein-
richtung?

Ergebnis:

0 = keine Bedeutung 100 = hohe Bedeutung

Die Bedeutung der Bewegung als padagogisches Prinzip wurde mit einem Mittelwert
von 91,75 als hoch eingestuft.

2. Wie hoch schiatzen Sie die tagliche frei/angeleitete Bewegungszeit der Kin-
der in lhrer Einrichtung ein?

Ergebnis:
350
300
250
200 frei
angeleitet
150

100

50
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3. Bewegung in unserer Einrichtung ...

Ergebnis:

... liegt eine methodisch/didaktische Planung
zugrunde

... werden Eltern miteinbezogen/informiert

... orientiert sich an der Handreichung

... ist vielseitig und sportartenunabhangig _
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4. Werden in lhrer Einrichtung spezielle Bewegungsaktivitaten angeboten?
Gibt es bewegungsbezogene Kooperationen z. B. mit einem Sportverein?

Ergebnis:
14
12
12
10
8
8
6
4
4
2

2 ]
0

Bewegungsangebot  Kooperation "Kita & Teilnahme an Sonstiges

(z.B. Turnen) Verein" Kinderlaufen
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Zusammenfassung und Ausblick

Aufbauend auf den verschiedenen Bausteinen der Bewegungsférderung in stadtischen
Kindertageseinrichtungen in Schwabisch Gmund und deren Umsetzung in den unter-
schiedlichen Einrichtungen kann der Bereich ,Bewegung” durch weitere Punkte erganzt
und fortgefthrt werden:

e Verankerung des padagogischen Prinzips , Bewegung” im Konzept der Kinder-
tageseinrichtungen

e Ausgestaltung eines bewegungsfreundlichen Kita-Alltags mit vielfaltigen Bewe-
gungsmaglichkeiten, sowohl in Innenrdumen als auch im AuBenbereich

e Tagliche angeleitete/nicht angeleitete Bewegungszeiten auf Basis metho-
disch/didaktischer Planungen

e Forderung von Kooperationen z. B. mit ortsansassigen Sportvereinen
¢ Information und Sensibilisierung der Eltern

e Berlcksichtigung bewegungsfreundlicher raumlicher Voraussetzungen z. B. bei
der Konzeption neuer Einrichtungen
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